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SEHIT ER ALLAHVERDI KILIC
TORENLE ANILDI

Giivenlik Kuvvetleri Komutanligi emrinde askerlik gorevini yerine getirirken, Rum askerleri tarafindan nébet tuttugu
sirada vurularak sehit olan Piyade Er Allahverdi KILIC, 6liim yil déniimii olan 8 Eyliil 2025 tarihinde sehit edildigi nébet

kuliibesinin éniinde diizenlenen térenle anildi.
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Guvercinlikte, Allahverdi  KILIC'In . , \
sehit oldugu ndbet kuliibesinin 6niinde e 2
dizenlenen toérene, Cumhurbaskani
Ersin TATAR ile Cumhuriyet Meclisi
Baskani Ziya OZTURKLER, Guvenlik
Kuvvetleri Komutan Yardimcisi Mehmet
AlIAKBAS, 4’Uncu Piyade Alay Komutani
Kurmay Albay Mahmut GERGIN, kamu,
kurum ve kurulus temsilcileri, dernekler
ve Sehit Er Allahverdi KILIC'In ailesi
katildi.

Nobet kullbesine celenklerin
sunulmasiyla baslayan tdrende, saygi
durusunda bulunuldu, istiklal Marsi
okundu.

Toren; Cumhurbaskani Ersin TATAR,
Sehit Aileleri ve Malll Gaziler Dernegi
Yénetim Kurulu Uyesi ibrahim ACMAN,
4’incu Piyade Alay Komutanligrndan
Piyade Tegmen Zafer KURTun
konusmalarinin ardindan sona erdi.
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GAZILER GUNU
TORENLERLE ICRA EDILDI

ATATURK ANITI

Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK'e
“gazilik” tnvani verilisinin 104’tncu yil ddnimu
ve 19 Eylll Gaziler GUnu nedeniyle Lefkosa
Ataturk Aniti 6niinde toren dizenlendi.

Toérene; Cumhurbagkani Ersin  TATAR,
Cumhuriyet Meclisi Baskani Ziya
OZTURKLER, Giivenlik Kuvvetleri Komutan
Yardimcisi Tuggeneral Mehmet Ali AKBAS,
Kibris Turk Barig Kuvvetleri Komutani adina
Piyade Kurmay Albay Ali KARAKAS, bazi
milletvekilleri, dernek, kurum ve kurulus
temsilcileri katild1.

Téren, protokol sirasina goére anita
celenklerin  sunulmasiyla basladi. Saygi
durusu ve Istiklal Marsi ile bayraklarin
gondere ¢ekilmesinin ardindan konusmalarin
yapilmasiyla sona-erdi.
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BOGAZ SEHITLIGI

19 Eylul Gaziler Gunu sebebiyle Bogaz
Sehitligi’nde téren dizenlendi.

Toren, c¢elenklerin protokol sirasina
gbre anita sunulmasiyla bagsladi, saygi
durusunun ardindan bayraklar, istiklal
Mars! esliginde gondere c¢ekildi.

Girne Kaymakami Revin GURLER,
Kibris Tlrk Baris Kuvvetleri Komutanhgi
adina Garnizon Komutani Topgu Albay
Eylp SAFAK, Guvenlik Kuvvetleri
Komutanligi adina Lojistik Destek Grup
Komutani Piyade Albay Turay KOL, Girne
Belediye Bagkani Murat SENKUL, Dikmen
Belediye Baskani Yiiksel CELEBI, dernek
ve siyasi parti temsilcilerinin katildig
toérende, sehit kabirlerine cicek birakildi.
Sehitligin  gezilmesinin ardindan tdren
sona erdi.




48/3°'UNCU DONEM YEDEK SUBAY ASTEGMEN
48/4’UNCU DONEM GAVUS CELBI VE
MUKAVELELI ERBAS/ERLER ANT ICTI

Temel egitimlerini  tamamlayan
48/3'incli Dénem Yedek Subay
Astegmen, 48/4’Uncu Dénem Cavus
Celbi ve Mukaveleli Erbag/Erlerin Ant
icme Toéreni 12 Eylil 2025 tarihinde
Gulvenlik Kuvvetleri Egitim Merkez
Komutanligi Gllseleren Kislasi’'nda
dizenlenen térenle icra edildi.

Torene; Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Tidmgeneral iker
GORGULU ve Givenlik Kuvvetleri
Komutan  Yardimcisi  Tuggeneral
Mehmet Ali AKBAS katildi.
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Torende; ilk olarak Mustafa Kemal
ATATURK, Kibris Tirki'niin  Varolug
Miicadelesi Lideri Dr. Fazil KUCUK,
Kurucu Cumhurbaskani Rauf Raif
DENKTAS ve sehitler igin bir dakikalik
saygl durugsunda bulunuldu. Istiklal
Mars’'nin okunmasinin ardindan Alay
Sancagdr’'nin tanitimi icra edildi. ‘

Guvenlik Kuvvetleri Komutani
Tumgeneral ilker GORGULU ve
Guvenlik KuvvetleriKomutan Yardimcisi
Mehmet Ali AKBAS, egitim ve sporda
Ustlin basari gosteren, astegmen ve
cavus adaylarina édullerini verdi.

Toren resmi gegit tdreninin ardindan
sona erdi.
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DR. FAZIL KUGCUK ANITI

Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’nin
kurulugunun 42’nci yil ddSnimu nedeniyle
Dr. Fazil Kiguk Anit Mezarrnda téren
diizenlendi.

Torene, Cumhurbaskani Tufan
ERHURMAN, Cumbhuriyet Meclisi
Bagkani Ziya OZTURKLER, Basbakan
Unal USTEL, Yiiksek Mahkeme Baskani
Bertan OZERDAG'a vekaleten Yiiksek
Mahkeme Yargici Giilden CIFTCIOGLU,
2’'nci Cumhurbaskani Mehmet Ali TALAT,
5’'inci  Cumhurbagkani Ersin  TATAR,
Turkiye Cumhuriyeti Lefkoga Blyukelgisi
Ali Murat BASCERI, Kibris Tiirk Baris
Kuvvetleri Komutani Korgeneral
Sebahattin KILING, Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Timgeneral ilker GORGULU,
Meclis Bagkan Yardimcisi Fazilet
OZDENEFE, bazi bakanlar, milletvekilleri
ve sivil toplum 6rgut temsilcileri katildi.

Toren, Cumhurbaskani Tufan
ERHURMAN'In anit mezara celenk
sunmaslyla basladi. Saygi durusu
ve istiklal Marsi esliginde bayraklarin
gondere cekilmesiyle devam eden toren,
Cumhurbagkani Tufan ERHURMAN’In
Anit Ozel Defteri'ni imzalamasiyla sona
erdi.

15 KASIM

KKTC'NIN 42°NCi
KURULUS YIL DONUMU




RAUF RAIF DENKTAS ANITI

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nin
kurulusunun 42’nci yil déndmiu nedeniyle
Kurucu  Cumhurbagskani Rauf Raif
DENKTAS  Anit Mezar’'nda  toren
dizenlendi.

Torene, Cumbhurbaskani Tufan
ERHURMAN, Cumhuriyet Meclisi Baskani
Ziya OZTURKLER, Basbakan Unal
USTEL, Yiiksek Mahkeme Bagkani Bertan
OZERDAG'a vekaleten Yiiksek Mahkeme
Yargici  Giilden CIFTCIOGLU, 2nci
Cumhurbaskani Mehmet Ali TALAT, 5’inci
Cumhurbagkani  Ersin  TATAR, Turkiye
Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi Ali Murat
BASCERI, Kibris Tirk Baris Kuvvetleri
Komutani Korgeneral Sebahattin KILINGC,
Guvenlik Kuvvetleri Komutani Timgeneral
ilker GORGULU, Meclis Baskan Yardimcisi
Fazilet OZDENEFE, bazi bakanlar,
milletvekilleri, sivil toplum 6rgut temsilcileri
ve Kurucu Cumhurbaskani Rauf Raif
DENKTAS'In ailesi katildi.

Toren, Cumhurbaskani Tufan
ERHURMAN'In Anit Mezara celenk
sunmaslyla basladi.  Saygli  durusu
ve Istiklal Marsi esliginde bayraklarin
gondere cekilmesiyle devam eden toren,
Cumhurbaskani Tufan ERHURMAN’In Anit
Ozel Defteri'ni imzalamasiyla sona erdi.
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ATATURK ANITI

KKTC’nin 42’nci kurulus yil donimda
nedeniyle Lefkosa Atatlirk Aniti dnlinde
téren duzenlendi.

Torene, Tufan
ERHURMAN,
Cumhurbaskani
YILMAZ, Turkiye
Bakanhgi temsilcisi Muharip Hava
Kuvveti Komutani Hava Orgeneral
Rafet DALKIRAN, Cumhuriyet Meclisi
Bagkani Ziya OZTURKLER, Bagbakan
Unal USTEL, Yiksek Mahkeme
Baskanhgr'ni temsilen Yuksek
Mahkeme Yargici Giilden CIFTCIOGLU,
2'nci  Cumhurbaskani Mehmet Ali
TALAT, 5inci Cumhurbagkani Ersin
TATAR, Turkiye Cumhuriyeti Lefkosa
Buytkelgisi Ali Murat BASCERI, TBMM
Baskanvekili Celal ADAN, Kibris Turk
Barig Kuvvetleri Komutani Korgeneral
Sebahattin KILINC, Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU
katildi.

Cumbhurbaskani
Tuarkiye  Cumhuriyeti
Yardimcisi  Cevdet
Milli  Savunma

Toren, anita c¢elenklerin sunulmasi
ile bagladi, saygr durusu ve istiklal
Mars! esliginde bayraklarin gondere
cekilmesiyle devam etti.
Cumhurbaskani

Tarkiye

Tufan
Cumbhuriyeti

Toérende,
ERHURMAN,

1

Cevdet
Savunma

Cumhurbaskani  Yardimcisi
YILMAZ ve Tirkiye Milli
Bakanhgi temsilcisi Muharip Hava
Kuvveti Komutani Hava Orgeneral
Rafet DALKIRAN Anit Ozel Defterini
imzaladi.
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RESMIGECIT TORENI

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nin 42’'nci kurulus yil dénima
kutlamalari kapsaminda Dr. Fazil Kiiglk Bulvari’'nda resmigegit
toreni dizenlendi.
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Toérene; Cumhurbagkani Tufan
ERHURMAN, Tirkiye Cumbhuriyeti
Cumbhurbaskani Tayyip
ERDOGAN Turkiye
Cumbhuriyeti

Recep
adina
Cumbhurbaskani
Yardimcisi Cevdet YILMAZ,
Tarkiye Milli Savunma Bakanhgi
temsilcisi Muharip Hava Kuvveti
Komutani Hava Orgeneral Rafet
DALKIRAN, Cumhuriyet Meclisi
Bagkani Ziya OZTURKLER,
Tarkiye Buyuk Millet Meclisi'ni
temsilen TBMM Bagkan Vekili Celal
ADAN, Basbakan Unal USTEL,
Mehmet Ali

2'nci Cumhurbaskani

TALAT, 5’'inci Cumhurbaskani Ersin
TATAR, Turkiye Cumhuriyeti Lefkosa

Murat BASCERI,
Kibris Turk Barig Kuvvetleri Komutani
Sebahattin  KILING,
Kuvvetleri Komutani

ilker GORGULU,
bakanlar, bazi milletvekilleri, askeri

Buyukelgisi Al

Korgeneral
Guvenlik

Tumgeneral
erkan, kurum, kurulus, dernek
temsilcileri, siyasi parti temsilcileri ve

vatandaslar katild1.

Torende
Cumhuriyeti ana muhalefet partisi
CHP Genel Bagkani Ozgiir OZEL'in
yani sira, Turkiye Cumhuriyeti ve

ayrica, Tarkiye

Azerbaycan’dan gelen heyetler de
yer aldl.
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v ] Toren, Istiklal Marsr'nin okunmasinin

ardindan Cumhurbaskani Tufan
ERHURMAN’In toren birliklerini
denetlemesi ve halkin  bayramini
kutlamasiyla basladi.

Karsilikli mesaj teatisinin ardindan

| ‘ 4\ 2B e T \ o Lefke ve Erenkdy’den getirilen bayraklar
) RN Y TR L T T Cumhurbagkani Tufan ERHURMAN’a
93 ™ N L takdim edildi.

Torende, Cumhurbaskani  Tufan
ERHURMAN ve Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskani  Yardimcisi  Cevdet
YILMAZ konusma yapti.

Konusmalarin ardindan, resmigegcit

toreni icra edildi.
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TURKIYE CUMHURIYETI

Ulu Onder Mustafa

téren ve etkinliklerle kutland..

Kemal ATATURK’iin;
Kurtulus Savasi zaferinin ardindan Tiirk milleti
icin yeni bir devir baglatarak 29 Ekim 1923’te ilan
ettigi Tirkiye Cumhuriyeti’nin 102°nci yil dénimdii

LEFKOSA ATATURK ANITI

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulusunun
102'nci yil déndmu  kutlamalari
cercevesinde Lefkosa Atatirk Aniti
ondnde toren dizenlendi.

Toérene; Cumhurbaskani  Tufan
ERHURMAN, Cumhuriyet Meclisi
Baskani Ziya OZTURKLER,
Bagbakan Unal USTEL, Yiksek
Mahkeme Baskani Bertan OZERDAG,
2'nci  Cumhurbagkani Mehmet Ali
TALAT, 5’inci Cumhurbaskani Ersin

TATAR, Turkiye Cumhuriyeti Lefkosa

»

Biyiikelgisi Ali  Murat BASCERI,
Kibris Turk Barig Kuvvetleri Komutani
Korgeneral Sebahattin KILING,
Gulvenlik Kuvvetleri Komutani

Tumgeneral ilker GORGULU, 28'inci
Mekanize Piyade Tumen Komutani
Tumgeneral llker ERTUGRUL, 39'uncu
Mekanize Piyade Tumen Komutani
Tuggeneral Ahmet Burak YURUTEN,
Basbakan Yardimcisi, Turizm,
Kultar, Genglik ve Cevre Bakani Fikri
ATAOGLU, bakanlar, milletvekilleri,
sivil ve askeri yetkililer, okul, dernek,

YASINDA

kurum, kurulus temsilcileri ve halk
katildi. Protokol sirasina goére anita
celenklerin  sunulmasiyla baslayan
toren, saygi durusu ve istiklal Margi
esliginde bayraklarin gondere
cekilmesiyle devam etti.

Cumhurbaskani Tufan ERHURMAN
ve Turkiye Cumhuriyeti Lefkosa

Bliyiikelgisi Ali Murat BASCERI'nin
Anit Ozel Defterini imzalamasiyla
téren sona erdi.




CUMHURIYET KORTEJI

Tarkiye ~ Cumbhuriyeti'nin -~ 102’nci
kurulus  yil  donimu  kutlamalari
cercevesinde Baskent Lefkosa'da

“Cumhuriyet Korteji” dizenlendi.

Milli  Egitim Bakanhgi tarafindan
organize edilen vyurlylise; Lefkosa
bodlge okullarinin yani sira

Cumhurbaskani Tufan ERHURMAN,

Bagbakan Unal USTEL, Turkiye
Cumhuriyeti Lefkosa Bulyukelgisi Ali
Murat BASCERI, Givenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU
ve esleri, Bagbakan Yardimcisi, Turizm,
Kualtir, Genglik ve Cevre Bakani
Fikri ATAOGLU, Milli Egitim Bakani
Nazim CAVUSOGLU, Calisma ve
Sosyal Giuvenlik Bakani Oguzhan

GUNCEL ‘&

HASIPOGLU, Maliye Bakani Ozdemir
BEROVA, Tarim ve Dogal Kaynaklar
Bakani Hiseyin CAVUS, diger yetkililer
ve vatandasglar katild1.

Tarkiye Cumhuriyeti, Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti ve ATATURK bayraklarinin
tasindigi  kortej; glizergdh boyunca
vatandaslar tarafindan alkiglandi. Pronto
¢emberinden baslayan kortej, askeri
bando esliginde Dereboyu Avenue
onunde tamamlandi.

Cumhurbaskani Tufan ERHURMAN,
Tarkiye Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi
Ali Murat BASCERI ve Bagbakan
Yardimcisi, Turizm, Kiltir, Genglik
ve Cevre Bakani Fikri ATAOGLU’nun
konusma vyaptigi etkinlikte, Guvenlik
Kuvvetleri Komutanlhigi Bandosu konser
verdi. Guzelyurt Belediyesi ekibi halk
danslari gosterisinin ardindan etkinlik
sona erdi.
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10 KASIM

ULU ONDER MUSTAFA KEMAL ATATURK
VEFATININ 87°NCI YIL DONUMUNDE SAYGI,
SEVGI VE OZLEMLE ANILDI

ATATURK ANITI

Tarkiye Cumhuriyeti'nin  kurucusu
Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK,
vefatinin 87’nci yil ddniminde Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde de téren
ve etkinliklerle anildi.

ATATURK’Gn  hayatini  kaybettigi
saat 09.05’te Ulke genelinde sirenler
esliginde sayg! durusunda bulunuldu,
gonderdeki bayraklar yariya indirildi.

ATATURK’G  anmak icin bagkent
Lefkosa basta olmak Uzere tim
ilcelerde anma torenleri diizenlendi.

Lefkosa’'daki ilk toren Atatirk
Anitt  6nlnde  yapildi.  Torene;
Cumhurbaskani Tufan ERHURMAN,
Cumhuriyet Meclisi Bagkani Ziya
OZTURKLER, Bagbakan Unal USTEL,
Yuksek Mahkeme Baskani Bertan
OZERDAG, 2'nci Cumhurbaskani
Mehmet Al TALAT, 5’inci
Cumbhurbaskani Ersin TATAR, Turkiye
Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi Ali
Murat BASCERI, Kibris Tirk Barig

Kuvvetleri  Komutani  Korgeneral

Sebahattin KILINC, Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU,
28'inci Mekanize Tumen Komutani
Tiumgeneral llker ERTUGRUL ile bazi
bakanlar, milletvekilleri, kurum, kurulus
ve dernek temsilcileri, askeri erkan ve
ogrenciler katildi.

Protokol sirasina goére c¢elenklerin
anita sunulmasiyla baslayan térende,
sayg! durusunun ardindan istiklal Marsi
okundu gobndere cekilen bayraklar,
Ata’ya duyulan sayginin simgesi olarak
yariya indirildi.

Torende; Cumhurbagkani  Tufan
ERHURMAN, Tirkiye Cumhuriyeti
Lefkosa Biiykelgisi Ali Murat BASCERI
ve Kibris Tark Baris Kuvvetleri
Komutani Korgeneral  Sebahattin
KILING, Anit Ozel Defteri’ni imzaladi.



ATATURK KULTUR MERKEZ|

Uu Onder Mustafa  Kemal
ATATURK’GNn 87’nci dlim yil dénimii
dolayisiyla Lefkosa Atatirk Kdaltir
Merkezi'nde Anma Programi
dizenlendi.

Etkinlige;
ERHURMAN,

Cumhurbaskani  Tufan

Cumhuriyet  Meclisi
Baskani Ziya OZTURKLER, Basbakan
Unal USTEL, Yiksek Mahkeme
Baskani Bertan OZERDAG, 5’inci
Cumhurbaskani Ersin TATAR, Turkiye
Cumhuriyeti Lefkosa Buyukelgisi Ali

Murat BASCERI, Kibris Tirk Barig
Kuvvetleri Komutani Korgeneral
Sebahattin KILINGC, Guvenlik
Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral ilker
GORGULU, askeri erkan, bazi bakan
ve milletvekilleri, sivil toplum o6rgutu
temsilcileri, burokratlar, 6gretmen ve

ogrenciler katildi.

Saygl durusu ve istiklal Marsi ile
baslayan programda; Cumhurbaskani
Tufan ERHURMAN, Milli  Egitim
Bakani Nazim CAVUSOGLU, Tiirkiye

1881-193c0

‘.

Cumbhuriyeti Lefkosa Buyukelgiligi
adina Hukuk Musaviri Gllsah DURNA
AKAY ve Kibris Turk Baris Kuvvetleri
Komutanligi adina Ustegmen Emrem
YILMAZ konusma yapti.

Program, Lefkosa Anadolu Gulzel
Sanatlar Lisesi Korosu ve Orkestrasi
tarafindan sunulan “Varolus Oratoryosu”
ile tamamlandi. Salonun girisinde
ATATURK’Gn fotograflarindan  olusan
sergi acildi.

-----
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SIVIL SAVUNMA, AFET YONETIMI VE
MUDAHALE TATBIKATI-2025

Sivil Savunma Teskilat Baskanligr'nin
organize ettigi Sivil Savunma Afet Yonetimi
ve Midahale Tatbikati - 2025, iskele’de
Mackenzie Plaji bdlgesinde icra edildi.
Tatbikatta; merkez Ussu Gazimagusa Korfezi
olan, deniz tabaninin doért buguk kilometre
derinligindeki 7,7 buyukliginde depremin
ardindan yasanan olaylar canlandiriidi.

Afet ve acil durumlarda imkanlarin
denenmesini saglamak, can ve mal
kayiplarini en aza indirmek, noksanliklar
varsa gidermek icin yol haritasi olusturmak
amaciyla duzenlenen tatbikati; Kibris Turk
Barig Kuvvetleri Komutani  Korgeneral
Sebahattin  KILING, Guvenlik Kuvvetleri
Komutani Timgeneral ilker GORGULU,
Disisleri Bakani Tahsin ERTUGRULOGLU,
Milli Egitim Bakani Nazim QAVUSOGLU,
Saglik Bakani Hakan DINCYUREK, Calisma

AVANNVAYANY/A N4




ve Sosyal Guvenlik Bakani Oduzhan
HASIPOGLU, Sivil Savunma Teskilati
Bagskani Hakan BALABAN, iskele
Kaymakami Ertugrul TOROSLU, bazi
milletvekilleriyle belediye baskanlari,
diger sivil ve askeri yetkililer, emekli
mucabhitler ve halk izledi.

Tatbikat; Sivil Savunma Teskilati
Baskanligi  personeli, KKTC Afet
Yonetimi sistemi icerisinde yer alan
bakanlik, kurum, kuruluglarin yani sira
Turkiye Cumhuriyeti igisleri Bakanhgi
Afet ve Acil Durum Baskanligi (AFAD),

Tarkiye Cumbhuriyeti Jandarma
Genel Komutanhgi, Kibris Turk Barig
Kuvvetleri Komutanligi, Guvenlik
Kuvvetleri Komutanhgi, Dogal Afet
Arama Kurtarma Dernegi (DAAK),
Kibris Arama Kurtarma Dernegi
(KARK), Kibris Tirk Arama Kurtarma
Dernegi (KTAK), Sivil Afet Timi Dernegi
(SAT), Uluslararasi Universiteler
Arama Kurtarma Konseyine (IUSARC)
uye yerel
kurtarma kultip 6grencileri, Magusa Tip
Merkezi ve Kolan Hastanesi ekiplerinin
katilimiyla gerceklestirildi.

Universitelerin  arama
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1’INCI DONEM SONBAHAR 2025 ER CELBI
ANT IGME TORENI ICRA EDILDI

Glvenlik Kuvvetleri Komutanligr'nin
1’inci Donem Sonbahar 2025 Celbi Acemi
Erleri’'nin Ant igme Téreni 21 Kasim 2025
tarihinde icra edildi.

Térene; Guvenlik Kuvvetleri Komutani
Tumgeneral ilker GORGULU, t’inci Alay
Komutani Albay Salim Atilla TOSUN,
Deniz Birlikleri Komutani Albay Necati
Koray SALAR, Sivil Savunma Teskilati
Baskani Hakan BALABAN, Magusa
Kaymakami Ozden KESER, askeri
yetkililer ve ant icen askerlerin aileleri
katildi.




Saygi durusu ve istiklal Marsi esliginde
bayraklarin gondere cekilmesinin
ardindan tdéren; sancagin tanitiimasi, ant
icmenin icrasi, Egitim Merkez Komutanhgi
egitiminde donemi birincilikle bitiren
askerrin yas kutigine doénem plaketini
cakmasi, Ustin basari gosteren diger
askerlere odullerinin Glvenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU
tarafindan takdim edilmesi ve resmi gegit
toreni ile son buldu.
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SEHIT YUZBASI CENGIZ TOPEL
AKDENIZ FIRTINASI-2025 TATBIKATI

4

o

|

—\

A,g..__.h P i G e = S i Tt

Kibris Tiirk Baris Kuvvetleri Komutanligi
ile Giivenlik Kuvvetleri Komutanlhgr’nin kara,
hava ve deniz unsurlarinin katilmiyla icra
edilen “Sehit Yiizbagi Cengiz TOPEL Akdeniz
Firtinasi-2025 Tatbikati” 08-12 Eyliil tarihleri
arasinda icra edildi.
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Sehit Yiizbagi Cengiz TOPEL Akdeniz Tatbikati’nin “Seckin
Gozlemci Gunu”, 11 Eylul 2025 tarihinde Sadrazamkdy Atis
ve Tatbikat Alanr'nda icra edildi.

Tatbikat;; Cumhurbagkani  Ersin  TATAR, Turkiye
Cumbhuriyeti Lefkosa Biiyiikelgisi Ali Murat BASCERI, Kibris
Tark Baris Kuvvetleri Komutani Korgeneral Sebahattin
KILING, Giivenlik Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral Ilker
GORGULU, Tirkiye Ozel Kuvvetler Komutanhigrndan
Timgeneral Nurettin Hakan BUYUKCULHA, Kara Kuvvetleri
Komutanligr'ndan Tuggeneral Serdar KONAK, Hava
Kuvvetleri Komutanligrndan Tuggeneral Samet YUKSEL,
Deniz  Kuvvetleri Komutanhigr'ndan Tugamiral Soner
KAZANKAYA, 28’inci Mekanize Piyade Timen Komutani

Timgeneral ilker ERTUGRUL, 39'uncu Mekanize Piyade
Timen Komutani Tuggeneral Ahmet Burak YURUTEN,
14’Unel Zirhhh Tugay Komutani Tuggeneral Ugur BOR ve
Guvenlik Kuvvetleri Komutan Yardimcisi Tuggeneral Mehmet
Ali AKBAS ile cok sayida askeri yetkili ve basin mensubu
izledi.
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2019'da ilk kez icra edilen ve bu yil yedincisi
gerceklestirilen tatbikat, Sehit Pilot Yizbasi
Cengiz TOPEL'in anisina yapildi.

Operatif seviyede birlesik, musterek, fiili ve
atish olarak planlanan tatbikatta tabur goérev
kuvveti tatbikatlari ile sizma, hava hicum,
hava indirme, birlesme, muharebe ve arama-
kurtarma harekatlari icra edildi.

Tatbikatta ayrica, G Sinifi Firkateyn, Kilig-ll
Sinift Hicumbot, ATS Sinifit Rémorkor, 4 adet
F-16 Savas Ucgagdi, CN-235 (CASA) Nakliye
Ucgagi, T-129 Atak Helikopteri, T-70 Sikorsky
Helikopter, AS-532 Cougar Helikopter, Bayraktar
TB2 ve Anka IHA/SIHA!lar ile M48 A5T2 Tanki
kullanildi.

Tatbikatin yonetimi Kara Kuvvetleri
Komutanligi tarafindan vyapilirken, kontroli
Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutanhgi,
icrasi ise 39'uncu Mekanize Piyade Tumen
Komutanligi tarafindan Gstlenildi.

Tatbikatin fiili bolimdnin ardindan
parasutguler, TC ve KKTC bayraklariyla atlayis
yapti. Helikopterle seyir alanina inen komando
ekibi ise tasidiklari bayraklari Cumhurbaskani
Ersin TATAR’a sundu. Ardindan hava ve deniz
unsurlarinin téren gegisi yapildi.

Program, Cumhurbaskani Ersin TATAR’In
tatbikati basariyla icra eden personele o6dul
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KTBK HABERLERI

KIBRIS TURK BARIS KyWETLERi
KOMUTANLIGI

SADRAZAMKOQY TATBIKAT ALANI'NDA INCELEME VE DENETLEMELER

Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutani Korgeneral Sebahattin KILINC, Sehit Yizbasi Cengiz Topel Akdeniz Firtinasi-2025
Tatbikat Provasi kapsaminda 05-08 Eylul 2025 tarihlerinde Sadrazamkdy Tatbikat Alani’nda inceleme ve denetlemelerde
bulunmustur.

KARA KUVVETLERI KOMUTANI ORGENERAL METIN TOKEL'’IN ZIYARETI

Kara Kuvvetleri Komutani Orgeneral Metin TOKEL, 10 Ekim 2025 tarihinde, KKTC ziyareti kapsaminda KKTC Milli
Liderleri Merhum Dr. Fazil KUCUK ve Rauf Raif DENKTAS'In anit mezarlari ile Bogaz Sehitligi'ni ziyaret etmistir.

Kara Kuvvetleri Komutani Orgeneral Metin TOKEL; Cumhurbagkani Ersin TATAR, Meclis Bagkani Ziya OZTURKLER
ve Bagbakan Unal USTEL'e makam ziyareti gergeklestirmis, Kibris Tiirk Baris Kuvvetleri Komutanligi ve Glvenlik
Kuvvetleri Komutanhgi’'nda inceleme ve denetlemelerde bulunmU§tur.




KTBK HABERLERI

KIBRIS TURK BARIS KyWETLERi
KOMUTANLIGI

MILLI SAVUNMA UNIVERSITESI KARA HARP ENSTITUSU MUDURU TUGGENERAL HASAN
TEMEL KIBRIS TURK BARIS KUVVETLERiI KOMUTANLIGI’NI ZIYARET ETMISTIR

Milli Savunma Universitesi Kara Harp Enstitisii Midiri Tuggeneral Hasan TEMEL ve beraberindeki heyet,
“2025-2026 Egitim ve Ogretim yili 8inci Dénem Komuta ve Kurmay Egitimi Yurt Disi Miisahede Gezisi” kapsaminda
03 Kasim 2025 tarihinde Kibris Turk Barig Kuvvetleri Komutanhgrni ziyaret etmigtir.

KIBRIS TURK BARIS KUVVETLERI KOMUTANLIGI ILKOKUL, ORTAOKUL VE
LISELERI MISAFIR ETMISTIR

Kibris Turk Baris Kuvvetleri Komutanhgrnca, “Mehmetcik’le Bir Gin Projesi” kapsaminda, Turk Silahli
Kuvvetleri'ni tanitmak, 6grencilere askerlik meslegini sevdirmek ve 6grencileri 6zendirmek, geng nesiller ile Tlrk
Silahli Kuvvetleri arasindaki bagi guclendirmek maksadiyla; Sehit Hiseyin Ruso Ortaokulu, Camlibel Aysun
ilkokulu, Agirdag Dagyolu- Alsancak- Catalkdy- Esentepe ilkokullari, Mehmetgik Ortaokulu, Tirk Maarif Koleji-
Esin Leman Lisesi, Karpaz Meslek Lisesi, Girne Turizm Meslek Lisesi, Erenkdy Lisesi ve Canakkale Ortaokulu
ogrencileri kiglalarimizda misafir edilmistir.




Y SG K.LIGI HABERLERI

KKTC SAHIL GUVENLIK KOMUTANLIGI

DENiZ BIRLIKLERI KOMUTANLIGI SU USTU ATISLARI

19 Kasim 2025 tarihinde Deniz Birlikleri Komutanligi yiizer unsurlarinin su iistii atislar incekum Atis Sahasi’'nda icra edilmistir.

SEHIT YUZBASI CENGIZ TOPEL AKDENIZ FIRTINASI TATBIKATI - 2025

08 - 12 Eylul 2025 tarihinde Sehit Yluzbasi Cengiz Topel Akdeniz Firtinasi Tatbikati istirak edilmistir.




SG K.LIGI HABERLER

TURKIYE-KKTC IKILI SAT/SAS EGITIMI

06 -17 Ekim 2025 tarihinde Sarucapasa Egitim Merkezi Komutanhgi tarafindan Segilmis SAT/SAS Tazeleme Egitimleri icra
edilmistir.

SIVIL SAVUNMA AFET YONETIMI VE MUDAHALE TATBIKATI - 2025

23 Ekim 2025 tarihinde Sivil Savunma Teskilat Baskanhigr’'nin musterek Afet Yonetimi ve Miidahale Tatbikat'na istirak edilmistir.
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¥ PGM HABERLERI

POLIS GENEL MUDURLUGU

POLIS OZEL HAREKAT MUDURLUGU HER ZAMAN HAZIR VE GUGLU

Turizm guvenligini artirmak igin Polis Genel Mudurligu tarafindan hayata gegirilen “Turizm Polisi” uygulamasi yayiliyor.
“Toplum Destekli Polislik” anlayisi cercevesinde 18 Agustos 2025 tarihinde Iskele ligesi'nde baslatilan uygulama, 22 Eyliil
2025 tarihi itibariyla Lefkoga ve Girne llgeleri’nde de hizmete girmistir.

OGRENCILERE VE OGRETMENLERE YANGIN EGITIM

itfaiye Haftasi Etkinlikleri kapsaminda, itfaiye Ekipleri tarafindan tlke genelinde faaliyet gdsteren ilkokullarda, égretmen ve
ogrencilere yangin egitimleri diizenlendi.

Egitimler sirasinda itfaiye Gérevlileri 6grencilerle yakinen ilgilenerek kendilerine; yanginlarin olusumu, korunma sekilleri,
olasi bir yangin aninda nasil hareket edilmesi gerektigi ve yangin gordiklerinde itfaiyeye nasil haber verecekleri konularinda
faydali bilgiler aktarilarak bilinglenmeleri saglandi.
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PGM HABERLERI

POLIS GENEL MUDURLUGU BIRINCi YARDIMCILIGI’'NA ATANAN GOKAY
KARAGIL'E RUTBESI TAKILDI

24 Kasim 2025 tarihinden itibaren Polis Genel Midiir 1’inci Yardimcisi mevkiine atanan Gokay KARAGIL e, Polis Genel
Midurligi’nde duzenlenen torenle rutbesi takildi.

Térene; Giivenlik Kuvvetleri Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU, Polis Genel Miidiirii Ali ADALIER ile iige ve PGM-
Bolim Muddrleri katildi.

Polis Genel Midir Tinci Yardimcisi Gékay KARAGILin ézgegmisinin okunmasinin ardindan, Givenlik Kuvvetleri
Komutani Tiimgeneral ilker GORGULU ile Polis Genel Miidiirii Ali ADALIER tarafindan riitbeleri takild.

POLIS GENEL MUDURU ALi ADALIER POLIS OKULUNDAKI EGITMENLERIN
OGRETMENLER GUNU’NU KUTLADI

Polis Genel Midiirii Ali ADALIER 24 Kasim Ogretmenler Giinii miinasebetiyle, Polis Teskilatr'nin egitim yuvasi olan Polis
Okulu Midirliigi'ni ziyaret ederek, okulda egitmen olarak gérev yapan polis mensuplarinin Ogretmenler Giini’'nii kutlad.

Ziyarette egitmen polisler ile bir araya gelen Polis Genel Miduri Ali ADALIER, disiplinli, mesleki bilgilerle donatiimis ve
polislik meslegine bagl seckin polis adaylarinin teskilata kazandiriimasinda blyik emek sarf eden polis mensuplarina
tesekkiir ederek Ogretmenler Giinii'nii kutlad ve gérevlerinde basarilar diledi.

(@) POLIS OKULU MUDURLUGU &
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Selimiye Camii, tarihsel ismiyle Ayasofya
Camii veya Ayasofya Katedrali, Kibris
adasinin tarih boyunca gegirdigi tim
déndgtimleri lizerinde tasiyan, Lefkosa’nin
tam kalbinde yiikselen muazzam bir yapidir.
Gotik mimarinin  g6rkemli  ¢izgileriyle

ylikselen bu abidevi yapi, sadece bir
ibadethane degil, medeniyetlerin kesigsim
noktasinda yer alan yasayan bir tarih
hazinesidir.

Selimiye  Camii’nin  tarihi,  13’lnci
ylzyihn  baslarina, Kibris’ln  Fransiz
Lizinyan Hanedani tarafindan yénetildigi
déneme kadar uzanir. Insasina 1209
yilinda baslanan yapi, tam anlamiyla bir
Fransiz gotik katedrali 6rnegidir. Asil adiyla
St.Sophia Katedrali, dénemin en bdiyiik
dini yapilarindan biri olarak tasarlanmigtir.

Katedralin insa Siireci ve Tamamlanmasi

Katedralin yapim sureci yaklasik bir asir sirmus ve 1326
yillinda tamamlanarak ibadete acilmistir. Katedral'in en énemli
ozellikleri sunlardir:

* Yalnizca dini torenlerin degil, ayni zamanda Kibris
Kraligr’'nin kraliyet ta¢ giyme térenlerinin de merkezi olmasi,

* Krallarin Lefkogsa’da St.Sophia’da ta¢ giymesi ve
Gazimagusa'ya giderek yonetimlerini resmilestirmesi,

» Sadece bir ibadethane degil, ayni zamanda bir kraliyet
simgesi olmasi.



Osmanli Dontigiimi ve Yeni Kimlik 1 W [
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1571 yilinda Kibris'in Osmanli imparatorlugu ii ‘ = W iW
tarafindan fethedilmesiyle, yapi 6nemli bir
donusum gecirmis ve Osmanli’nin geleneksel
anlayisi dogrultusunda camiye ¢evrilmigstir. =
1954 yiinda ise Kibris Mduftist camiye ' :
“Selimiye Camii” adini vermistir. Bu dontisim - a\fan
sirasinda gerceklestirilen degisiklikler '
sunlardir: _ f

* Yapinin igindeki dini figtrlerin kapatiimasi, \ : _ ' 5 . I_‘

+ Minber ve mihrap gibi cami &égelerinin \ L . A
eklenmesi, i -

* Disina iki zarif minarenin insa edilmesi,

* Geleneksel gotik mimari ile Osmanli cami
estetiginin ayni yapida bulusmasi.

Selimiye Camii’nin Glinimiizdeki Durumu

Selimiye Camii, bugliin hala Lefkosa'daki
en blylk ve en etkileyici dini yapilardan biri
olarak hem ibadete hem de ziyarete agiktir.
Kibris Tark halki igin dini ve kiltlrel onemi
blyuk olan bu eser, ayrica “UNESCO Diinya
Mirasi Gegici Listesi’nde yer almasiyla da
dikkat cekmektedir. Ancak bu denli eski ve
degerli bir yapinin yutzyillar boyunca maruz
kaldigi sartlar zamanla yapisal sorunlara
neden olmustur.

*;

Selimiye Camii igin
Modern Restorasyon Yaklagimi

Yapinin hem Kkidltirel miras olarak
korunabilmesi hem de guvenli bir sekilde
varligini strdurebilmesi amaciyla, yakin
zamanda tarihi eser guglendirme ve
restorasyon caligmalari 2019 yilinda
baslatiimig, 2025 yilinin mayis ayinda
tamamlanmistir.

Bu calismalar, tarihi dokuya zarar
vermeyecek modern tekniklerle
yaratalmastar.




OLF
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Golf, bir rakibe gerek duymadan ken
~ oynayabileceginiz, sadece sahaya karsi mi
 edebilecediniz ender sporlardan biridir. o

alin e

Cimler lizerinde bir alanda uzun saatler boyunca en az 6
kilometre yiiriimeniz gereken ve oyun sirasinda 100-150
vurug yapmaniza imkén taniyan, saglik agisindan ¢ok
faydall bir outdoor (agik hava) sporudur.

GOLF’UN TARIHGESI

Cok eski ¢aglarda Orta Asya’dan yayildigi
sOylenmesine  ragmen,  1%8inci  ylzyilda
Hollandali denizcilerin golfe benzeyen bir oyun
oynadiklari ve buna kendi dillerinde sopa, baston
anlamina gelen “Kolf” dedikleri bilinir. Daha
sonra bu oyun Britanya adalarina tasinmis ve
iskog halkinin milli oyunu haline gelmistir. 1744
yilinda golf oyununun kurallari yazili hale getirilir
ve Royal Ancient Golf Rules adiyla yayinlanir.
ilk golf sampiyonasi da 1860 yilinda iskogya'da
dizenlenmigtir. Uzun bir sure Britanya adasinda
oynandiktan sonra 1900’lU yillara dogru Fransa,
isvicre ve ABD'de de yayginlasmistir. ikinci
Diinya Savasl sonrasinda ise tim Avrupa ve
Uzak Dogu’da yayilmaya baslamistir.

Profesyonel Golf Birligi (PGA) 1916 yilinda
kurulmustur. PGA, savas sonrasi takvimler 1951’
gosterdiginde golf sporunu bastan ele alarak
glinimuz kurallarini olusturmustur. Avrupa ve
Dinya Golf Sampiyonalari bu sporun su anda
en 6nemli organizasyonlaridir. Golf, 1924 Paris
Olimpiyatlar’'ndan sonra olimpiyat oyunlarindan
cikariimis ve 2016 Olimpiyatlari igin ise tekrar
olimpiyat programina dahil edilmigtir.
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GOLF MUSABAKALARI iKi FARKLI SEKILDE YAPILIR;

Bunlardan biri mag oyunudur. 18 gukur ayri ayri
degerlendirilir ve toplamda en fazla gukur kazanan
oyunun galibi olur.

Bir digeri ise vurus sayisi oyunudur. 18 gukuru
en az vurugla tamamlayan oyunu kazanmis sayilir.

GOLF TOPU;

Ham maddesi kauguk olan 45 gr agirliginda
yuvarlak beyaz toptur. Uzerinde bulunan kiigiik
oyuklar topun daha uzaga gitmesi ve daha kolay
falso almasi icin tasarlanmistir.

GOLF SOPASI;

3 farkl golf sopasi vardir.
Demir sopa: Topa vurulan yerin demir oldugu
ve farkli agilara sahip sopalardir.

Tahta sopa: Topa vurulan yerin tahta, ya da
titanyum malzemeden yapildigi hafif sopalardir.

Pata sopa: Cukura yakin alanda topa son

vurusu yapmak icin kullanilan sopalardir. Topa GOLF OYUNCUSU OLMAK,

vurulan yeri 90 dereceye yakin bir acidadir. ] .
\ Golf; gerek teknik, gerekse de zekd

ile oynanan bir oyun oldug@u igin, bu
bransin sporculari saglam bir irade ve
genis bakis agisina sahip olmalidirlar.
Sabretmeyi bilmeli, bir iki adim
sonrasini hesaplayabilmelidirler.
Rakibine ve sahaya saygi, bu sporun
olmazsa olmaz kuralidir. Sporcularin
rekabet icinde olmasinin yani sira,
etik degerlere de sahip olmalar
gereklidir.

Golf sporculari igin lisans almak,
saglk acisindan bir sikintisi olmayan
herkes igin mimkindidr. Ancak
resmi yarismalara katilabilmek igin
lisansin yaninda bir de handikap
sertifikasi  alinmasi  gerekir. Bu
sertifika, sporcunun hangi seviyede
yarigsacagini belirlemek igindir.
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OBEZI"I_'EPE BESLENME
TEDAVISI

Thp.Alb. Ulas YAKUT
Girne Asker Hastanesi

Milyonlarca yil boyunca atalarimiz  ve onunla birlikte dogal olarak
aclikla, kithkla micadele etti ve bulunan pek c¢ok yararli kimyasal
dogada buldugu kadar beslendi. Bu uzaklastirma islemidir. Rafine beyaz
sebeple bedenlerimiz besinlerden unla hazirlanan bir hamur isi ile tam
azami fayda saglayacak fizyolojide tahilli bir ekmegin sagladigi lezzet
bicim aldi. Oysa son ylzyilda ise algisini kiyasladiginizda fark hemen
gelisen modern besin endlstrisi  hissedili. Gunimuiz besin endustrisi
sayesinde artik, belli bir cografya de gogunlugun tercih ettigi gibi beyaz
veya mevsimle sinirll olmaksizin  unun sagladigr yogdun ve hizli lezzet
doganin bize sundugundan ¢ok daha algisina hitap etmektedir. Ancak
fazla besin, market raflarinda her an rafine Urlnlere olan bu yoénelim ve
ulasilabilir durumda. Ustelik bolcayag,  ulasilabilirlik, posa ve ona eslik eden
rafine karbonhidrat, yapay aromalarla  faydal bilesenlerin yetersiz alimiyla
lezzet vericiligi arttirilmis olarak... sonuglanabili.  Oysa bedenlerimiz

-genetik mirasimiz- bizden daha farkh

Tukettigimiz pek ¢ok besin, lezzeti  bir beslenme dizeni beklemektedir.

daha hizli ve yogun hissettirmek

amaclyla rafine edilerek sunulur. Glikoz Hizli Emilirse Ne Olur?
Rafinasyon, besinin icerdigi posayi

Glikoz hizla kana karistiginda, kandaki seviyesinde
gegici ‘halen saglikh bir pankreasimiz varsa gegici-
bir bolluk yani glikoz fazlah@i olusur. Bu durumda
kanimiz fazla sekerlidir denilebilir.

Glikoz kimyasal bad yapmaya oldukca istekli
bir molekuldir; bu da farkh vyapilara kolayca
tutunabilmesi anlamina gelir. Kan dolasimindaki
etkisini, hafifce “yapiskan ve isirici” bir madde gibi
hayal edebilirsiniz. Yogunlugunun fazlaca artmasi
istenen bir durum degildir. Glikoz bagirsaktan

«p ¢ok hizli emildiginde olusan bu gegici yodunluk,
i i damarlarin i¢ yilzeyine ve kan hicrelerine zarar
verebilir.

Bu =zarara miudahale eden ilk mekanizma
“insllin”dir. Kanda glikoz yogunlugu arttiginda,
pankreas buna yanit olarak yogun bir insulin salinimi
yapar. insiilin, glikozun hiicrelere girigini kolaylastiran
e hala kanda fazla bulunuyorsa trigliserit denilen
yag formuna donismesini saglayarak kan sekeri
seviyesini dengelemeye yardimci bir hormondur.



Posa Alimi Yetersiz Olursa Ne Olur?

Sekerin ve nisastanin en kiglk yapi tasi “glikoz”dur.
Glikoz, vicudumuzun temel enerji formudur. Hicreler,
glikozu enerjiye cgevirir; hatta yaglari veya aminoasitleri

yakarken bile enerji dongusunu surdirebilmek igin yine

glikoza ihtiyag duyar.

Bununla birlikte glikoz, DNA'dan bile kiguk bir molekulddir.
Bu nedenle bagirsakta onu engelleyen bir yapi olmadikca
zahmetsizce emilir ve hizla kan dolasimina Kkarisir.

Olumsuzluklari baslatan, iste bu hizdir.

Glikozun emilim hizini yavaglatan temel yapi “posa”dir.
Cozinmeyen posa bagirsakta kalir; yalnizca kendisi kalmaz,
ayni zamanda glikoz gibi emilen molekilleri de bagirsakta
tutma egilimindedir. Glikozun bagirsakta daha uzun sire
kalmasi ise emiliminin yavaslamasi ve daha duzenli hale
gelmesini ifade eder. Glikozun emilim hizinin diizenlenmesi
icin posa kaynaklari ile birlikte tiketilmesi elzemdir.

Posa, icinde dogal olarak yararli
kimyasallari da barindirir,

Y

O Halde Nasil Beslenmeli ?

Her 6gun tabaginizda ihmh miktarda
hayvansal protein kaynagi, ilimli miktarda
karbonhidrat kaynagdi ve bol miktarda
sebze olsun. Sebzeler tabaginizin en az
yarisini olugturmalidir.

Tuketilecek karbonhidrat kaynaklari
eger (beyaz ekmek, piring gibi) kana hizl
karisan karbonhidratlar olacak ise, a¢
karinla dogrudan karbonhidrat tiketmeye
baslanmamali, sebze grubuyla karisik
tiketerek emilim hizi  dengelenmeye
cahsiimalidir. Hatta karbonhidrat
kaynaklarini tuketmeden o&nce &gune
bolca sebze tiketimi ile baslamak,
posanin kan sekeri duzenleme etkisini
daha da gliglendirecektir.

Pisirme yontemi olarak kizartmayi tercih
etmeyin.  Kizarmamig, kavrulmamig,
yanmamig yaglar saghk icin daha
uygundur. Ancak saglikli yag bile olsa
(6rnegdin zeytinyagdt), yagi asiri tiketimden
kacinin, toplam yag miktarini azaltmaya
calisin.

GUn iginde uzun aclklardan kaginin.
Uzun acliklar metabolizmayi yavaslatarak,

asirt acitkmanin ardindan daha fazla
yemeye tesvik eder ve 6zellikle tatlilar,
hamur igleri gibi kana hizlh karigan
besinlere yodnelimi arttirarak obeziteye
zemin hazirlar.

Bu nedenle G¢ ana 6gin dizeninizi
koruyun. Ana 06glnlere yaklasirken

aclik  hissederseniz  meyve  gibi

dogal besinlerden klguk porsiyonlar
tuketmekten ¢ekinmeyin. Bu kuglk
dogal atistirmaliklar, ana  &gune

istahiniz hafiflemis olarak baslama
imkani verebilir. Sirkadiyen (gunlik
rutin) ritme uyun. GUn iginde uzun
acliklardan kacginmak, buna karsin
aksam saatlerinde artik sindirim iglemini
sonlandirmig olmak ve saglikl uyku
saatlerine riayet etmek,
denge Uzerinde son derece olumlu
etkiler yaratacaktir.

metabolik

Kan sekeri ani ylkselmelerini
Onlemeye yardimci olmak igin 8gun
sonralarinda 10-15 dakika ylrimeye
veya hafif bir hareket yapmaya
gayret edin. Buna ek olarak haftada
150-200 dakikallk  yapabileceginiz

egzersizleri iceren bir hareket plani
olusturmaniz, metabolik dengeyi daha da

guclendirecektir.

Obezite tedavisinde gergekgi vicut
agirhdi kaybi hedeflenmeli, bireye dengeli
beslenme aliskanhdi kazandiriimalidir.
Bu amagla, 24 Aralik 1963 Girne Asker
Hastanesi’nde obezite tedavisi hekim,
diyetisyen, psikolog ve fizyoterapistten
olusan bir ekip ile planlanmaktadir.



BN GAVCAS
MANTARI

Mantarlar, 6zellikle art arda birkag giin yagan
kis yagmurlarindan sonra agan glinege aldanip
sapkas! ile bizi selamlayan gok ilging canlilardir.
Béyle zamanlarda kimileri igin bytk bir keyif,
kimileri igin ise 6nemsiz gibi gériinse de
Kibris'ta mantara ilgi oldukga yaygindir. Hemen
hemen hepimiz ¢ayirlarda, yol kenarlarinda,
ormanlarda, ada¢ altlarinda mantarlarin en
azindan birkag cegidini gbrmeye aligkiniz.
Doganin egsiz tiirlerinden olan mantarlar,
aslinda gok degisik renk ve sekillerde karsimiza
cikabilirler.

Mantar tirleri aslinda gok karmasiktir. Burada
ele aldigimiz makro mantarlar (Buyuk ve renkli
mantarlar) diginda daha birgcok mantar sinifi
mevcuttur. Bunlara o6rnek olarak; yenebilir
mantarlar, buyuk 6lglide sudan olusan ve aromasi
nedeniyle bizlere cekici gelen bir besindir. 100
gram pUrttkli mantarin igeriginde, sadece 5
gram protein, 10 gram karbonhidrat ve 1 gram
yag bulunur. Geri kalani sudur. Ancak mineral
tuzlar agisindan oldukga zengindir. Kalsiyum,
potasyum, fosfor ve demir igerir. Fakat, mantarlar
C vitamini agisindan ¢ok fakirdirler. Buna karsilik,
B grubu vitaminler, K ve D vitamini agisindan
zengin mantar turleri vardir.




Kuzey Kibris’ta 109 Mantar Turu

Bazilarini  yedigimiz,  bazilarindan ise
zehirlenebildigimiz mantarlar enteresan
varlklardir. Aslinda, mantarlar aleminin timunu
ele alirsak, olaganustu yumusak ve buyuk dlgude
saydam bir vicut yapisina sahip olduklarini
ve buna ragmen dev bir sarmasgik gibi onlarca
metrelik bir alana yayilabildiklerini goruriz.

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde 60 cinse ait
109 tlr mantar tespit edilmistir. Ama bu sayinin
¢ok daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.
Bunlarin yaklagik 20 kadar tdra yenilebilir
Ozellikteki sapkali mantarlardir. Geriye kalan
turlerin ise ¢ogu zehirlidir. Yenilebilir olan en
bilindik mantar tirl zehirsiz olan ve siklikla
tiketilen Gavcar mantaridir.

KKTC KULTURU

YUMURTALI GAVCAR MANTARI KAVURMASI

Gavcar Mantari Kavurmasi igin
Gerekli Malzemeler

200 gram mantar

4 adet yumurta

4 yemek kasigi sut

1 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigdi sivi yag

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig1 toz kirmizi biber
1 yemek kasigi limon suyu

Yumurtali Mantar Tarifi

1. Dokim bir tava ya da klasik bir tavada tereyagini ve zeytinyagini
aktarin. Yagi eritin.

2. Silinmis, temizlenmis ve iri pargalar halinde dogranmis mantarlari
tavaya aktarin. Yuksek ateste hizli bir sekilde sotelerken icerisine
limon suyunu da ilave edin. Sotelemeye devam edin.

3. Bir kabin igerisinde yumurtalari ve sutu glzelce g¢irpin.
Baharatlarini da ilave edin.

4. Ocakta pisen mantarlarin Gizerine yumurtalari ekleyin. Karistirarak
pisirin.

5. Pigirirken icerisine tuz da ilave edin. Yumurtalar dilediginiz
kivamda pisince ocaktan alin ve servis edin. Afiyetler olsun.



KITAP

TANITIMI

“BIR OMUR NASIL YASANIR?”
YAZAR: iLBER ORTAYLI
YAYINEVi: KRONIK

“llber ORTAYLI, yediden yetmise herkesin
faydalanacagi, bilge sahsiyetinden ve yasam
tecribesinden suzulen tavsiyelerden olusan bir
eserle karsimizda. ilber ORTAYLI bu kitapta,

bir insanin, cocukluktan itibaren hayatin hemen BIR UMUR

her alaninda ihtiyagc duyacagi c¢ozumleri nasil

bulabilecegini 6rnekler vererek anlatiyor. “Herkes W?”WV

kendi talihinin mimaridir” so6ziund hatirlatarak,

kendi yolunu ¢izmenin ne anlama geldigini tum "Ag"_

kritik noktalariyla yorumluyor. W ]Wv

YASANIR?
hayattaki anlam arayisina, bu arayisin tadini nasil @WM
clkaracagina ve slUre¢ boyunca karsilasacagi

YENAL BILGICI
zorluklarla nasil bas etmesi gerektigine dair ¢ok

L . l‘.‘ 'g". -
ozel bir kilavuz... Kronik

“Bir Omur Nasil Yasanir?”, llkemizin medari
iftihart olmus bir tarihginin gbézinden, insanin
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GUVENLIK KUVVETLERI DERGISI YAYIM ILKELERI VE GONDERILECEK YAZILARA
UYGULANACAK ESASLAR

1. Guvenlik Kuvvetleri Dergisinde askeri, tarihi, teknik, bilimsel, aktiel, edebi, sosyoaktuel, saglik, spor, edlence, giincel konular ve haberler
ile okuyucular tarafindan hazirlanan makale ve denemeler yayimlanmaktadir. Makaleler, yazarlarinin kendi gorusleri olup, Givenlik Kuvvetleri
Komutanhgr'nin resmi goruslerini icermez.

2. Dergide yayimlanacak makale ve denemeler, devletin KKTC Anayasasi ile kurulmus rejimine, kurumlarina, yasa ve tuzuklerine, 6zel emir
ve talimatlara tamamen saygili bir tutum iginde kaleme alinmis olmalidir.

3. Dergide yayimlanmasina karar verilen yazilar, resim ve baglayici niteligi olmayip yazanin veya iktibas (Alinti) edenin adi ile yayimlanir ve
sahibinin gérls ve disuncelerini yansitir.

4. Yazilar, yazi teknigi ve imla kurallarina uygun ve 6z Tiirkge olarak yazilmalidir. islenen konu geregi yabanci kékenli sézciik kullanmak ge-
rekse dahi bunlarin Turkge karsiliklari tercih edilmelidir.

5. Yazilar 4 (dort) sayfayr gegmeyecek sekilde, bilgisayar ortaminda yogun diske (cd) yuklenerek ciktisi ile birlikte dilekgeye ekli olarak Sivil
isler ve Halkla iliskiler Baskanhigi Basin Yayin ve Halkla lliskiler Sube Miidiirliigi’'ne génderilmelidir.

6. Gorsel malzemeler (fotograf, harita, cizelge vb.) fotograf kartina basilmis olarak veya ayri bir yogun diske 300 dpi ¢ozinurlikte ve “iff veya
jpeg” formatinda kaydedilmis olmaldir.

7. Makalelerin telif, derleme ya da ceviri oldugu belirtiimeli, yararlanilan eserlerin adlari yazilarin sonuna eklenen “referans yayinlar” listesinde,
bu eserlerden alinan kisimlar ise metin iginde veya dipnotta gosterimeli.

8. Baska bir baslik altinda dahi olsa daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanan yazilar kabul edilmemektedir.
9.  Gelen makalelerin yayin kurulu tarafindan incelenmesini miteakipi uygun gértilenler dergide yayimlanmaktadir.
10. Gobnderilen makaleler yayimlansin yada yayimlanmasin yazarina iade edilmemektedir.

11.  Guvenlik Kuvvetleri Dergisi'nde yayimlanan yazilarin eser sahiplerine Guvenlik Kuvvetleri Dergisi Yayim Yonergesi esaslarina gore telif
licreti ddenmektedir. Yazi ile génderilen dilekgede “banka adi ve IBAN numarasi” belirtilmelidir. Telif hakki talep edilmiyor ise bu durum eser
sahibi tarafindan dilekcede belirtiimelidir. Dileyen yazarlar, telif Gcreti yerine dergi talep edebilirler.

12.  Giivenlik Kuvvetleri Dergisi'ne makale géndermek ya da goriis ve teklifler icin bizlere Giivenlik Kuvvetleri Komutanhgi Sivil isler ve Halkla
iliskiler Basin Biirosu Kiigiikkaymakli / Lefkoga adresinden ya da gkkbasin@gmail.com adresinden elektronik posta ile ulasabilirsiniz.

13. Glvenlik Kuvvetleri Dergisi, 103’Uncu sayidan itibaren “www.mucahit.gov.ct.tr” ve “Giiven Agi’nda da yayimlanmaktadir.

ATATURK'D ANMA
GENGLIK VE SPOR
YRAMI
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