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ROTAVİRÜS, MENENJİT, HPV VE İNFLUENZA

SAĞLIK



Uygulama Bilgisi
•	 Aşı her yıl tek doz olarak 

uygulanır.
•	 İlk kez aşılanan ve 9 yaşından 

küçük bazı çocuklarda, en az 4 
hafta arayla 2 doz gerekebilir.

•	 İnaktif (ölü) aşı kas içine 
uygulanır.

•	 6–35 ay: Anterolateral uyluk 
kasına,

•	 ≥3 yaş: Deltoid kasa uygulanır.
•	 Grip sezonu başlamadan, 

tercihen Eylül–Kasım ayları 
arasında yapılması önerilir; 
ancak sezon boyunca 
uygulanabilir.

Unutulmamalıdır: Grip virüsleri 
her yıl değişebildiği için influenza 
aşısının koruyuculuğunu 
sürdürmek amacıyla her yıl 
yeniden aşılanmak gereklidir.

*
*
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KKTC KÜLTÜRÜ

•	 Ağrı kesici özelliği vardır.
•	 Mide rahatsızlıkları ve ülsere faydalıdır.
•	 Felç riskini azaltır.
•	 Sindirim sistemini düzenler.
•	 İdrar söktürücüdür.
•	 Balgam söktürücü özelliği vardır.
•	 Romatizma ağrılarına iyi gelir.
•	 Kan bozukluklarına iyi gelir.
•	 Anti tümör etkilidir.
•	 Karaciğer işlevlerini düzenler.
•	 Böbrek taşı düşürmeye yardımcıdır.
•	 Multipl Skleroz (MS) hastalığına iyi gelir.
•	 Kanser hastalıklarında trombosit sayısını 

yükseltir.
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